


ر گرفته اس ر جهان مورد استفاده قرا ر سراس ر طب سنتی د ر گسترده ای د . ت عرق زنجبیل دارای ارزش دارویی فراوانی است و به طو
ر طب سنتی است تری، ضد خواص دارویی آن مانند ضد آرتریت، ضد التهاب، ضد دیابت، ضد باک. این گیاه دارای سابقه ای طولانی د

ر گیاهی قابل مشاهده است. قارچ، ضد سرطان و غیره می باشد ر کمت ر زنجبیل علاو. این گیاه به خواص بی نظیری دارد که د ه ب
ر آشپزی استفاده می شود .خواص درمانی به عنوان ادویه د

:مقدمه



ز • کمک به روند درمان بیماری آرترو
کمک به بهبود عملکرد دستگاه گوارش •
ر افراد مبتلا به دیابت • کاهش دهنده ی قند خون د
ر کاهش وزن • ر د موث
افزایش دهنده ی میل جنسی  •
کمک به روند بهبود آسم •
رفع حالت تهوع صبحگاهی •
ر • آلزایم ز  سبب پیشگیری ا
حفظ سلامت قلب •
درمان سوء هاضمه  •
ر بدن• ز انواع عفونت ها د ز برو جلوگیری ا

:موارد مصرف



ر سنگ کلیه هستند  ز مصرف عرق زنجبیل خودداری کنندمی بایست افرادی که دچا .ا
ز خوردن عرق زنجبیل خودداری کنند؛ زیرا عرق زنجبیل با داروهای دیابت تداخل ایجاد خواهد .کردافراد مبتلا به دیابت باید ا

ز خوردن عرق زنجبیل خودداری کنن ز میبایست ا ز داروهایی جهت مشکلات قلبی خود استفاده میکنند نی د؛ چرا افرادی که ا
ز تداخل ایجاد خواهد کرد .که عرق زنجبیل با این نوع دارو ها نی

ر سیستم عصبی مرکزی شود ز اختلالاتی د ر مصرف عرق زنجبیل، میتواند سبب برو .زیاده روی کردن د
ز عرق زنجبیل استفاده کنند زیرا مصرف عرق زنجبیل برای خانم ز نباید بدون مشورت پزشک خود ا ر نی های خانم های باردا

ر گاهی موجب سقط جنین میشود .باردا
ز با ممنوعیت مواجه است ر دو سال نی .مصرف عرق زنجبیل، برای کودکان زی

ز عرق زنجبیل استفاده کنند ر طول دوران شیردهی خود، نباید ا .مادران شیرده نیز، د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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